


科 目 時 間 数
ビジネスマナー 基本的な挨拶、身だしなみなどマナーにおける講話 6時間

こころの講座 笑いとコミュニケーションについての講話 6時間

パソコン実務 機器の基本操作、エクセル・ワードなどの基礎知識 12時間

職業能力講座 働く意味や目的、守・破・離、5Sや報連相、企業が 12時間

ビジネスマナー 各所作、言葉遣い、電話応対などの実践的講座 9時間

こころの講座 ワークショップとゲームを用いた関わり方の実践 9時間

パソコン実務 テキストを使っての基本・応用入力、リモートツール 195時間
操作、ホームページ製作や動画編集などの実践

試験対策 MOS検定に備えたテキスト課題等の実践 24時間
102時間

その他ガイダンス等 6時間
402時間

※　上記の科目・内容・時間配分等は目安であり、変更される場合があります。

※10/14からの実習中は実習先の勤務条件に合わせるため、カレンダー通りの訓練日程でないことがあります
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就職を見込める職種・職務 各業種における事務的業務、また、その補助

企業実習（デュアル)

その他近年の新しいツールやセキュリティ対策について学ぶ

(ビジネスマナー、履歴書・職務経歴書の書き方等、職業選
択種別についての説明、及び現代の新しい職種や働き方
について学ぶ、面接の受け方実践

就職支援

入校・修了手続き、オリエンテーション等

21時間

求める人材についての講話、自己紹介や例題を用いたア
サーションスキルの実践

令和7年度　障害者訓練（デュアルシステムパソコン実務科1）

訓練実施場所 有限会社イーリード　富士事務所（富士市中柏原新田２２３番地　）

コース名 デュアルシステム　パソコン実務科　1 定員 18 訓練期間 ４ヶ月

実施場所の地図、会場
名、住所、アクセス

有限会社イーリード

富士事務所

富士市中柏原新田223

(0545)30-7680
JR東海道線

自己特性に応じた働き方のできる企業への就職

（MicrosoftOffice Specialist Word2019/Excel2019）

イーリード 富士事務所

お知らせ

7月開始のこちらの訓練に申し込みが間に合わなかった方は、同じ内容の訓練が11月14日から開始予定です


